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LES SOINS DE SUPPORT,
C’EST QUOTI ?

lls permettent d'améliorer la qualité de vie des patients

On appelle soins de support, « 'ensemble des soins et
soutiens nécessaires aux personnes malades, parallelement
aux traitements spécifiques, lorsqu’il y en a, tout au long des
maladies graves ».

Dans le cas du cancer du sein, les soins oncologiques de

support (SOS) font partie intégrante du parcours de

et ciblent les difficultés que peuvent entrainer le cancer
et les traitements : anxiété, douleurs, troubles
alimentaires, difficultés sociales, troubles de la
sexualité...

Ces soins permettent aux patientes de mieux supporter

les effets du cancer et des traitements.
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DES SOINS
ENCADRES

Parmi les nombreuses facons d'améliorer le bien-étre des
patientes atteintes de cancer du sein, 9 axes sont considérés
comme indispensables par les autorités de santé et ont été

validés au niveau national.

lIs constituent “le panier des soins de support” défini par 'INCa
et les soins correspondants font I'objet d'un remboursement

partiel ou total par I'assurance maladie.
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LE PANIER DEFINI
PAR L'INCA

La panier des soins de support inclut des soins « socle » et des soins complémentaires :

e Les soins « socle » : e Les soins de support complémentaires:
o la prise en charge de la douleur; o [activité physique ;
o la prise en charge diététique et nutritionnelle ; o la préservation de la fertilité ;
o la prise en charge psychologique ; o |a prise en soins des troubles de la sexualité ;

O

o la prise en charge sociale, familiale et les conseils d'hygiene de vie;

O

professionnelle. le soutien psychologique des proches et des aidants.
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COMMENT ET QUAND?

Dans les instituts du sein, les soins de support sont proposés tout au long
de votre parcours de soins par votre eéquipe médicale (chirurgien,

oncologue, coordinatrice de parcours...).

Votre équipe est votre premiére interlocutrice. Elle peut vous orienter vers
des soins de support adaptés a vos traitements. Elle est la pour mettre en
place un suivi personnalisé et vous orienter vers des intervenants proches

de chez vous.
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AVEC QUI ?

Votre équipe meédicale vous orientera vers les intervenants prodiguant les soins oncologiques de support dont vous avez besoin. Il peut
s'agir de professionnels du corps médical, paramédical ou social. Ponctuellement, votre équipe meédicale pourra vous orienter vers des

intervenants proposant des médecines douces, de facon exclusivement complémentaire, et sous condition d'un accompagnement par
votre équipe de soins.

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

/—\ GESTION DE LA DOULEUR DE LA PATIENTE OU DE SES PROCHES
| /\ Elle est généralement gérée en premier lieu par le chirurgien ou Le suivi psychologique est le plus souvent pris en
AN 'oncologue, mais peut aussi étre prise en charge par un algologue, charge par un psychologue ou un psychiatre,

‘ un kinésithérapeute, un infirmier douleur, ou ponctuellement un parfois un groupe de parole

ostéopathe, un acupuncteur...

SUIVI SOCIAL, FAMILIAL ET
NUTRITION ET DIETETIQUE PROFESSIONNEL

Un nutritionniste ou un diététicien une assistante sociale, une association de patientes h
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ACTIVITE PHYSIQUE CONSEILS D'HYGIENE DE VIE

L'activité physique adaptée est généralement prise en Les conseils d’hygiéne de vie sont souvent ¢
charge par un kinésithérapeute, un ostéopathe, un prodigués par le médecin traitant ou
coach sportif spécialisé en APA... 'oncologue, mais il n'est pas rare que la

patiente soit amenée a consulter un
addictologue en cas de dépendance au tabac

ou a l'alcool.
PRESERVATION DE LA )
FERTILITE TROUBLES DE LA SEXUALITE
Un médecin de la reproduction spécialisés, Un sexologue

un biologiste de la reproduction,

N
>(7)- Bon asavoir
Les médécines douces peuvent interagir avec vos traitements.
Avant d'y recourir, parlez-en avec votre équipe de soins !
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EN SAVOIR PLUS

Pour découvrir les soins de supports proposés au
sein des Instituts du Sein de la FFIS, rendez-vous
sur le site internet de l'institut le plus proche de
chez vous, via notre rubrique “Les Instituts du
Sein” www.ffis.fr
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